
 
 
 

 
 

Mieux-être & sophrologie 
 

Poursuivre la découverte de la sophrologie  
 

 

Dates : les lundis :  24 août, 21 septembre, 19 octobre,  
 16 novembre, 14 décembre 2026 
                    
       
Heure : 17h30 à 18h30   
 
Prix :  Fr. 125.-- /pers. pour les 5 séances si 4 personnes ,  
  Fr.175.- si 3 personnes  
  
 

Modalités de paiement :  le montant du cours se paie à la première séance. Je 
ne dispose pas d’appareil à carte. 
Les séances manquées ne seront pas remboursées. 
 
 

Merci pour votre confiance et au plaisir de vous retrouver. 
 

Cécile Prêtre 
Sophrologue caycédienne 
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